Una Mejor Recuperacion
después de un Parto por Cesarea

iGracias por participar en su atencion médica!

Creemos que es importante que las pacientes embarazadas tomen decisiones informadas y con pleno
conocimiento de causa. Por favor pregunte a sus profesionales de atencion médica si alguna informacion

incluida en este folleto no estd clara.
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Preparandolapara-el Exito. después.dela Cirugia

ERAC es una serie de pasos que promueven la recuperacion de un parto por

cesarea para facilitar un alta segura y mas temprana del hospital. Este documento

la guiard a través de este proceso antes, durante y después de su parto por cesarea.




ANTES DE LA CIRUGIA

En su visita a la clinica, usted se reunira con un
obstetra, una matrona y/o una enfermera. Por favor,
prepare una lista completa de lo siguiente para
revisarla con su equipo de atencién médica:

- Alergias
- Medicamentos y suplementos caseros
- Antecedentes Médicos

- Antecedentes Quirdrgicos

LA NOCHE ANTES DE SU CIRUGIA

= Coma una comida sana.

- NO COMA NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE

= Manténgase hidratada.

- Puede beber liquidos claros hasta 2 horas antes de venir al
hospital.

- Ejemplos de liquidos claros incluyen agua, jugo (sin pulpa),
Gatorade®, o café (sin leche ni crema).

Una enfermera de preoperatoria la llamara 1-2 dias
antes de la fecha programada de su parto por cesarea
para revisar su:

- Expediente médico: las alergias, los medicamentos que toma
en el hogar, los antecedentes médicos y quirurgicos (guarde
la lista anterior para revisarla con la enfermera)

- Instrucciones para el dia antes de la cirugfa

- Expectativas para el parto por cesarea

Duchese con la solucion antiséptica que se le
entregé (Hibiclens).

- Las instrucciones de limpieza fueron entregadas junto con la
solucién Hibiclens

Beba una bebida clara de carbohidratos antes de
acostarse.

- Gatorade® (32 0z) o jugo de manzana sin pulpa (16 oz).

EL DIA DE SU CIRUGIA: ANTES DE SALIR DE LA CASA

= Quitese todo el maquillaje, el esmalte de uiias, las
joyas, los aros corporales y las extensiones (uias y
pelo).

= Duchese con la solucién antiséptica que se le
entregé (Hibiclens).

- Las instrucciones de limpieza fueron entregadas junto con
la solucién Hibiclens.

EL DIA DE SU CIRUGIA: ST. CHARLES

= Registrese en el Centro de Maternidad (FBC, por
sus siglas en inglés) a la hora programada.

= Conocera a la enfermera que le ayudara a
prepararse para la cirugia completando las
siguientes tareas:

- Lelimpiara su abdomen y le ayudara a ponerse la
bata quirdrgica.

- Le hard unas pruebas de laboratorio y le colocara una
via intravenosa en su brazo.

- Revisara el ritmo cardiaco de su bebé.

Beba sélo liquidos claros hasta 2 horas antes de
llegar al hospital

- Ejemplos de liquidos claros incluyen agua, jugo (sin pulpa),
Gatorade®, o café (sin leche ni crema).

Beba una bebida clara de carbohidratos 2 horas
antes de llegar al hospital

- Gatorade® (32 oz) o jugo de manzana sin pulpa (16 oz).

Se reunira con su obstetra y su anestesiélogo 30
minutos antes de la cesarea.

- Revisara el consentimiento para la cirugia y la anestesia.

- Pregunte a sus médicos cualquier duda que tenga.

Usted ird caminando al quiréfano con su equipo
de enfermeria.

EL QUIROFANO

= Se le pondra anestesia raquidea o epidural.

- Consulte el folleto “Anestesia para el Parto por Cesarea”

= Se le pondran unos dispositivos de compresiéon en
las piernas para prevenir coagulos de sangre.

= Se le colocara un pequeiio tubo de plastico
(llamado catéter) en la vejiga para drenar la orina.

- El catéter permanecera colocado e 6 y 12 horas después de
la intervencidn.

= El abdomen (y en algunos casos la vagina) se
limpiara con una solucién especial.

= Se colocaran unas cortinas entre usted y el equipo
quirdrgico para mantener una barrera estéril.

= Se realizara un control de seguridad para confirmar su
nombre, su fecha de nacimiento y las alergias.

= Una persona de apoyo (por ejemplo: una pareja, un(a)
amigo(a) pueden acompaiarla en el quiréfano.

« Después del parto, una enfermera y/o un médico
revisaran a su bebé.

= Cuando el(la) bebé esté listo(a), se lo(a) llevaran a
usted o a su persona de apoyo para establecer el
vinculo afectivo.

SALA DE RECUPERACION/POSTPARTO

= La controlaran de cerca durante las primeras 2 horas
después de la cirugia.

» ES NORMAL SENTIR MOLESTIAS DESPUES DE LA
CIRUGIA. El objetivo es reducir el dolor a un nivel
tolerable con las siguientes intervenciones:

- Aplicacién de hielo en la incisién
- Usar una faja abdominal
- Tomar acetaminofeno (Tylenol®) cada 6horas

- Tomar Ibuprofeno (Advil®) cada 8 horas

= Sino tiene nauseas, puede comer en forma normal de
2 a 4 horas después de la cirugia. Su enfermera
inicialmente le dara trocitos de hielo y liquidos claros
y luego avanzara mas en su dieta, segtn lo tolere.

- Lavia intravenosa se detendra después que pueda beber
liquidos sin sentir nduseas y ya no necesite medicamentos por
via intravenosa.

= Le quitaran el catéter urinario de 6 a 12 horas después
de la cirugia.

= Es muy importante que se levante de la camay
camine para prevenir la formacién de coagulos de
sangre después de la cirugia.

- Su enfermera le ayudard a caminar por primera vez para
asegurarse de que sus piernas ya no estan débiles después de
la anestesia raquidea.

- Durante las primeras 24 horas de la cirugia, se espera que
camine de la cama a una silla o al bafio.

Después de varias horas, se aconseja que pase varias horas fuera
de la cama. La mejor manera de prevenir los coagulos de sangre
es caminar.

= Puede baiarse después de que le quiten el vendaje
quirtrgico, al 2do dia después del procedimiento.

HOGAR: INSTRUCCIONES POST CESAREA

= Tome las cosas con calma y cuidese
- Descanse cuando su bebé duerme

- Evite levantar objetos mas pesados que su bebé o que una silla
de bebé para el automdvil

- Coma alimentos sanos y beba mucha agua

- Siga las instrucciones para el cuidado de la incisién quirtrgica
que se le entregaron.

= Busque ayuda para el dolor
- Alternar acetaminofeno e ibuprofeno para controlar el dolor.
- Acetaminofeno (Tylenol®) cada 6 horas
- Ibuprofeno (Advil®) cada 8 horas

- Sies necesario, se le proporcionaran estupefacientes opioides.

= Tome un ablandador de heces, de acuerdo a las
instrucciones de su profesional médico hasta que
tenga evacuaciones regulares y blandas.

- Su primera evacuacion intestinal deberfa producirse entre
2y 4 dias después de la cirugfa.

- Sino tiene evacuaciones intestinales dias después de la cirugfa,
tome leche de magnesia o senna.

= Llame a su profesional médico si tiene fiebre, dolor
intenso y/o nauseas.



