¢QUE ES UNA EPIDURAL EPIDURAL DE
DE TRABAJO DE PARTO? , TRABAIJO DE PARTO

Una epidural de trabajo de parto es un tubo ek T .l - RespueStaS a Sus

plastico delgado (llamado catéter) que se coloca
en la parte inferior de la espalda. Los medicamen- - e p re gu IltaS
tos administrados a través del catéter epidural _

disminuyen las sehales de dolor procedentes del

ttero, el cuello uterino y la vagina. Una epidural

es la forma mds efectiva de aliviar el dolor durante La decisién de recibir una epidural
el trabajo de parto. En los Estados Unidos, mds del es suya. Usted es libre de cambiar
60% de las pacientes reciben una epidural durante de opinién en cualquier momento

el parto. durante el trabajo de parto.

¢Es segura la epidural para mi bebé? Es importante que hable con sus profesionales

Las epidurales se dosifican con concentraciones médicos sobre las opciones para aliviar el
bajas de medicamentos anestésicos y opioides. Los dolor y que respondan a sus preguntas
medicamentos administrados a través de una especificas.
epidural tienen concentraciones mas bajas en su
bebé que los medicamentos administrados por via
intravenosa o por inhalacién. Los medicamentos

epidurales son seguros para su bebé.

¢Cuanto tiempo se tarda en obtener

alivio del dolor?

Una vez que se coloca la epidural, puede tomar de

5 a 20 minutos para sentir alivio del dolor.

Recibira un botén para ajustar su nivel de alivio

del dolor durante el trabajo de parto y el parto . Be N d Gl o

- > Anesthesiology }.

¢Cuanto tiempo dura el alivio del dolor? ‘ﬁ
Group 3,

suministra analgésicos continuamente. Cuando ' o

nazca el bebé, se desconectard la bomba y se 2500 NE Neff Road | Bend, OR 97701 TOda paciente embaraz ~

retiraré el catéter epidural. www.BendAnesthesia.com | 888-333-1095 i las herramlentas para tomar declsmnes ‘
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La epidural estara conectada a una bomba que

»



¢{CUALES SON LOS
BENEFICIOS?

La epidural es la forma mas eficaz de
aliviar el dolor durante el parto.

Una epidural ayuda a aliviar las molestias
asociadas con el parto. Facilita un parto
positivo a las pacientes que desean controlar

su nivel de dolor.

La epidural ayuda a reducir los
niveles de la hormona del estrés
durante el trabajo de parto.

El dolor del parto puede aumentar los niveles
de la hormona del estrés. El alivio efectivo del
dolor con una epidural disminuira los niveles
de la hormona del estrés, lo que puede ayudar
a disminuir la presion arterial y la frecuencia

cardiaca.

Una epidural permite una anestesia
mas facil y segura para un parto

por cesarea.

Si su obstetra decide que es necesario un
parto por cesarea, se le puede administrar
rapidamente un medicamento anestésico mas
potente a través de su catéter epidural. Los
medicamentos administrados a través de la
epidural pueden mantenerla despierta y
cOmoda para un parto por cesdrea, evitando
asi la anestesia general (quedarse completa-
mente dormida con un tubo de respiracion)

para un parto urgente por cesarea.

PREGUNTAS MAS
FRECUENTES

Una Epidural ...

... éaumentara el riesgo de parto por
cesarea?

La epidural no aumenta las probabilidades de parto
por cesarea. Puede aumentar ligeramente las
probabilidades de que el obstetra necesite utilizar
instrumentos especiales, como una aspiradora o

forceps.

... ¢retrasarad mi parto?
Una epidural puede prolongar el tiempo de pujar

durante su trabajo de parto en unos 5 minutos.

... ¢limitard mi capacidad para caminar?You
Usted debe permanecer en cama después de recibir
una epidural. No es seguro caminar después debido a
la posible debilidad de las piernas y al mayor riesgo

de caidas.

... éme dara suefio?

Los medicamentos epidurales no causan
somnolencia, pero algunas pacientes sienten suefio
después de ponerle la epidural porque se les ha

aliviado el dolor.

... ¢afectara mi capacidad para amamantar?

La epidural no le impedird que pueda amamantar a

su bebé.

¢CUALES SON
LOS EFECTOS
SECUNDARIOS?

Disminucién de la presion arterial
Después de la colocacion de la epidural, se le
tomard la presion arterial cada pocos minutos.
Si es necesario, se le puede administrar

medicamentos para que suba su presion arterial.

Picazén

Los medicamentos epidurales pueden causar
picazén. Por lo general, la picazén desaparece
en unos 5 minutos. Si es necesario, puede
recibir medicamentos por via intravenosa para

ayudar a aliviar la picazén,

Dolor de espalda temporal
Puede sufrir dolor de espalda. Si le duele la espalda,

generalmente suele desaparece en 2 6 3 dias.

¢{CUALES SON
LOS RIESGOS?

Alivio incompleto o fallido del dolor

FRECUENTE siendo necesario hacer un reemplazo
Tenl10 .
epidural.
MENOS Dolor de cabeza intenso, que a veces
FRECUENTE  requiere un procedimiento epidural
1en 100 adicional para tratarlo.

Inyeccién accidental de medicamento en

RARO P .

1en 1,000 el liquido cefalorraquideo o en el torrente
sanguineo, lo que causa complicaciones.

Dafio nervioso significativo debido a una
infeccién, sangramiento
o trauma.
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