
Toda paciente embarazada debe tener 
las herramientas para tomar decisiones 

informadas y empoderadas 

La decisión de recibir una epidural 

es suya. Usted es libre de cambiar 

de opinión en cualquier momento 

durante el trabajo de parto.
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¿QUÉ ES UNA EPIDURAL
DE TRABAJO DE PARTO?
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¿Es segura la epidural para mi bebé?
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¿Cuánto tiempo se tarda en obtener 

alivio del dolor? 
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¿Cuánto tiempo dura el alivio del dolor?
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La epidural es la forma más eficaz de 

aliviar el dolor durante el parto.  
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La epidural ayuda a reducir los 

niveles de la hormona del estrés 

durante el trabajo de parto.
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Una epidural permite una anestesia 

más fácil y segura para un parto 

por cesárea.

������������������������������������������
�������������������������������������������
��������������������������������
���������
��������������
�����������
������������������
���������������������������������
��������
���������������������������������������
�������������������������������������������
��­��������������
��������������������������
����������������������������������������	�
����������������
�����������������

¿CUÁLES SON LOS
BENEFICIOS?

... ¿aumentará el riesgo de parto por 

cesárea?   
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... ¿retrasará mi parto?
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... ¿limitará mi capacidad para caminar?����
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... ¿me dará sueño?
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... ¿afectará mi capacidad para amamantar?
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PREGUNTAS MÁS
FRECUENTES

Disminución de la presión arterial
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Picazón
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Dolor de espalda temporal
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¿CUÁLES SON
LOS EFECTOS
SECUNDARIOS?

¿CUÁLES SON
LOS RIESGOS?

FRECUENTE
1 en 10

MENOS
FRECUENTE

1 en 100

RARO
1 en 1,000

MUY RARO
1 in 50,000
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